. MENUS JUILLET AOUT 2024
sgl;vll\lOM . - DEJEUNER - SERVICES
Arrondissement : UGFRL _- PORTAGE . TUUUE SENS I’g
Cochez le menu de votre choix dans la case correspondante du jour ———1 UGFRL
: . Mercredi . Vendredi " ’
$32 ,:I Lundi D Mardi |:| g gt D Jeudi D T e |:| Samedi |:| Dimanche
05-aot 06-aodt 07-aodt 08-aolt 4 10-aodt 11-aolt
2 y Salade de haricots verts = Salade de pois chiches Pateé en crolte et Concombre a la Salade de lentilles .
Crépe aux champignons . . . . Betteraves au cerfeuil
et mais au cumin cornichon coriandre sauce dahl
e . Hachis parmentier de Jambonneau a la Ravioli au chévre sauce Couscous poulet Fileté de poisson
Merlu sauce bisque . " Blanquette de veau
< canard (plat complet) moutarde arrabiata (plat complet) merguez meuniére
=
E Petits pois au jus / Julienne de légumes / Semoule couscous Gratin d'aubergines Riz pilaf
=
Edam Buchette au lait mélangé Chamois d'or® Leerdammer® Fromage blanc Saint-Paulin Rondelé au poivre®
Fruit de saison Mousse saveur citron Tarte aux abricots Fruit de saison SatetNam M iinic! Sa_lad_e _de fraies CAKE QUX Peplicsac
et amande) individuelle chocolat
s Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi Dimanch
832 D Repas froid D ardi |:| ercredi D euai D endredl |:| ameal |:| Imanche
05-aot 06-aodt 07-aodt 08-aodt 09-aodt 10-aodt 11-aodt
RIS Ol T Salade iceberg a la Salade de coeurs de
carotte, haricot vert et Surimi mayonnaise e 9 Piperade Pépinettes au pistou R Feuilleté dubarry
s vinaigrette palmier 9
Roti de dinde froid : . Escalope de dinde sauce Colin d'Alaska sauce Sauté de boeuf sauce CNkes e poisson SISHG
Tarte aux 3 fromages Gratin de fruits de mer . . sauce mudjei (tomate,
m ketchup aux airelles matelote bordelaise < o
oignhons, basilic)
>
E zalade _de p'fztes aid Ratatouille Polenta crémeuse SSEathn; e brocolks Carottes au jus Puree de pommes de Bouquetiére de légumes
= milanaise pommes de terre N terre
®
Bleu Petit fromage frais Tomme grise Yaourt nature Saint Nectaire AOP Fraidou® Fromage blanc
Compotspomme:poire Cake aux pépites de
Eclair saveur chocolat Fruit de saison Tarte aux abricots Péches au sirop léger allégée en sucre Liégeois saveur café K P Ipt
individuelle cnocod
&
g Potage freneuse (navets) | Potage de légumes variés Velouté de courgettes Potage de légumes variés Soupe a lI'oignon Potagev::aiézgumes Potage de haricots beurre
o
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. MENUS JUILLET AOUT 2024
sgévil\l.oM &> DEJEUNER - SERVICES
Arrondissement : UGFRL _- PORTAGE . T[][]UE SENS I’Q
Cochez le menu de votre choix dans la case correspondante du jour Y UGERL
: : Mercredi Jeudi . . .
$33 Lundi I:] Mardi |:| s e D G e |:| Vendredi Samedi Dimanche
12-aodt 13-aolt 14-aolt 15-aodt 16-aoat 17-aoat 18-aolt
Salade de fonds Courgettes rapées aux Saucisson sec et . - Cake salé chévre miel
i Melon Salade de perles z : Pizza reine
d'artichaut olives cornichon thym
Andouillette a la — Roti de boeuf froid et Cuisse de canette sauce Merlu sauce bonne Aiguillettes de poulet .
CEufs brouillés nature . . Courgettes farcies
< moutarde mayonnaise au poivre vert femme sauce chasseur
= Purée d d Poélée de lé
Z uree de pommes de oeclee de legumes Piperade Riz Pilaf Pommes paillasson Cordiale de légumes /
Ll terre provencale
p— s .
@f Yaourt BIO aromatisé a la
Mimolette Saint-Nectaire AOP Fraise de la ferme des Brie Fromage blanc Cantafrais® Emmental
Pourchoux
Pur_ee de pommes Chou saveur vanille Fruit de saison Tarte au chocolat Fruit de saison Mousse saveur Tarte au citron
individuelle marrons
s33 D Lundi I:I Mardi |:| Mercredi D Jeudi Vendredi |:| Samedi |:| Dimanche
12-aodt 13-aolt 14-aoit 15-aodt 16-aoit 17-aodt 18-aoit
Terrine de légumes et Mousse de foie et Salade de tomates sauce . . . Carottes rapées sauce J -
X . L. Taboulé Salade soissonnaise g Macédoine a la vinaigrette
mayonnaise cornichon ktipiti a l'aneth
Crouti' fromage et Kefta au mouton sauce Marmite de poisson Quenelles de brochet Sauté de dinde sauce Pavé de saumon sauce .
. " : m = Echine de porc 1/2 sel
o emmental orientale sauce bouillabaisse sauce nantua charcutiere creme
= -
E Epinards béchamel Boulgour aux épices Pommﬁzrg;t;es aux Jardiniére de légumes Salsifis a la tomate Pates torsades Lentilles au jus
= P
Petit cotentin® Fromage blanc Cceur de dame® Leerdammer® Camembert Yaourt nature Cantal AOP \i%’
Paris-Brest Fruit de saison Créme gaersas:z saveur Tarte au chocolat Gateau basque Fruit de saison Tarte au citron
&
E Potage de légumes variés Potage Saint Germain Potage de légumes variés Potage parmentier Potagevg:aiézgumes Potage de petits pois Potage de légumes variés
o
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NOM :
PRENOM :
Arrondissement :

MENUS JUILLET AOUT 2024

UGFRL - PORTAGE

TOGUE

DEJEUNER - SERVICES

SENS ~ pet=
Cochez le menu de votre choix dans la case correspondante du jour e kel UGFRL
: : Mercredi : : ; :
s D Lundi |:| Mardi |:| Menu du terroir |:| Jeudi D Vendredi |:| Samedi |:| Dimanche
19-aodt 20-aodt 21-aodt 22-aout 23-aolt 24-aolt 25-aolt
Salade de pommes de Concombre sauce Saucisson a l'ail et Chou chinois vinaigrette & i S . .
L X P Pastéque Poireaux vinaigrette Rillettes et cornichon
terre tzatziki cornichons asiatique
E . R . Jon Tortellini aux 4 = e . 0
. : Sauté de porc sauce ala | Cuisse de poulet rotie Moussaka de beeuf (plat < Fileté de poisson - g .
Paupiette de veau au jus : R fromages et a la sauce S Emincé de dinde au jus
< sauge sauce célestine complet) P meuniére
basilic (plat complet)
=)
E Petits pois carottes Farfalles Riz aux légumes / / Pommes boulangére Ratatouille
=
Yaourt nature Bleu Morbier AOP &% Petit fromage frais Cantal AOP =¥ Gouda Fraidou®
Cubes de péches au Purée pomme fraise . . O - - - - - A
’ . P Carré framboise Flan patissier Viennois saveur vanille Fruit de saison Gateau au chocolat
sirop léger individuelle
; Mardi : . s ; .
S34 D Lundi D Repas froid |:| Mercredi |:| Jeudi |:| Vendredi |:| Samedi |:| Dimanche
19-aodt 20-aodt 21-aodt 22-aoit 23-aolt 24-aolt 25-ao0t

Salade de coeurs de
palmier

7]

Merlu sauce safranée

Brocolis aux amandes

Pizza aux fromages

Salade iceberg a la
vinaigrette

Fromage blanc

Créme dessert saveur
chocolat

Betteraves a la
vinaigrette

Merguez

Purée de légumes

Rondelé au poivre®

Carré framboise

CEuf dur mayonnaise
Hoki sauce armoricaine
Pommes sautées

Chamois d'or®

Fruit de saison

Friand a la viande

O

Cote de porc grillée et
son jus

Navets a la béchamel

Yaourt aromatisé

Purée pomme-abricot
individuelle

Salade de pois chiches
au cumin

Champignons a la grecque

Boulettes de beoeuf ﬁrmite de poisson sauce

sauce catalane

Julienne de léegumes

Saint Paulin

Beignet fourré a la
pomme

crevettes

Semoule au curcuma

Edam

Gateau au chocolat

m

=)

Z Polenta crémeuse
(11|

=

Port Salut®
Fruit de saison

w

T}

< Velouté de tomates
o

o

Potage de légumes variés

Velouté d'asperge

Potage de légumes variés

Velouté de courgettes

Potage de légumes
variés

Potage crécy (carottes)
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MENUS JUILLET AOUT 2024

sgé\;l\l:oM - DEJEUNER - SERVICES
Arrondissement : UGFRL _- PORTAGE . T[][]UE SENS IQ
Cochez le menu de votre choix dans la case correspondante du jour e B UGERL
. ; Mercredi - Vendredi . .
Lundi Mardi o Jeudi . Samedi Dimanche
S35 [I D Escale italienne |:| Repas froid |:| D
26-ao0t 27-aodt 28-aodt « 5 29-ao0t 30-ao0t 31-aolt 01-sept
-
Salade de petitspois, || (. ¢105 cuites aux
Chou rouge mariné Feuilleté dubarry Mortadelle et cornichons | Tomates a la vinaigrette feves, fromage de Svices Salade de perles
brebis et menthe P
Rougail saucisse Hoki sauce dugléré =Rl _de dl_nde B Parmentier de poisson Jambon blanc Pilons de poulet:aux CEufs durs sauce mornay
< milanaise (plat complet) herbes
=
[T Riz créole Fenouil braisé UL d:acrcr)'::g:rt;tes au / Piperade Harlcots;glr:gz:s sauce Epinards a la créme
=
Yaourt BIO aromatisé a
Mélusin Saint-Paulin Yaourt nature Brie Petit fromage frais la framboise de la Camembert
ferme des Pourchoux
Purée de pommes saveur . . 2 . . . Purée pomme-ananas Tarte aux poires
g Fruit de saison Tiramisu Mousse saveur citron Eclair saveur chocolat o Mo
vanille individuelle individuelle Bourdaloue
Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi Dimanche
835 |:| 26-ao0t |:| 27-aolt |:| 28-aolt E] 29-ao0t D 30-ao0t I:I 31-aodt D 01-sept
Maceédoine a la . Salade iceberg a la . . Salade de fonds Rillettes aux sardines | Galantine de volaille/porc
i Melon jaune i Salade de riz arlequin G . 5
vinaigrette vinaigrette d'artichauts et citron et cornichon
Quenelles sauce Sauté de poulet sauce e - Sauté de beeuf sauce Colin d'Alaska sauce . Sauté de dinde sauce au
2 i Merlu sauce basilic : : Tomates farcies :
o financiére 0 curry mironton vierge romarin
>
— Haricots plats aux
g Poélée campagnarde Mélange de céréales Tagliatelles oignF:ms Boulgour / Purée de pommes de terre
L)
Saint Nectaire AOP Leerdammer® Coeur de dame® Fromage blanc Emmental Petit Cotentin® Mimolette
Tarte crl_meIe pommes Compote pomme-myrtille Tiramisu Cocktail de'fruns au sirop Fruit de saison Flan nappé de caramel Tarte aux poires
fruits rouges léger Bourdaloue
&
g Potage de légumes variés Potage parmentier Potage de légumes variés Créme a l'oseille Potagev(ai;aiézgumes Potage freneuse (navet) | Potage de légumes variés
o

0 Viande Francgaise

e Produit de la mer durable

G Charolais
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