NOM :
PRENOM :
Arrondissement :
_ e -
Lundi ‘ Mardi
oot =L []
O1-juil

02-juil

MENUS MAI JUIN 2024
UGFRL - PORTAGE

Cochez le menu de votre choix dans la case correspondante du jour

" Mercredi

Concombres a la
vinaigrette

Haricots verts vinaigrette
|

Paupiette de veau sauce } Dés de poisson blanc en

Escale en Martinique |:|
D 03-juil 04-juil
Acras de morue Pastéque

Kefta au mouton sauce

D V Vendredi

05-juil

]

.
par SOdexo

Samedi

06-juil

Salade de pommes de
terre échalotes

Merlu huile d'olive et Qllsse de poulet sauce

Mortadelle et cornichon

[]

DL UNER

I‘d-r

SERVICES

UG Rt

Dimanche

07-juil

Rognons de beeuf sauce

Taboulé

au poivre gratin el tomate et cumin citron bressane bordelaise

<

2

g Pommes rosti/légumes Légumes racines glacés | Purée de patate douce Boulgour aux épices Piperade Farfalles Riz pilaf

s i
@
Mélusin Petit moulé aux noix® Yaourt nature Saint Paulin Fourme d'Ambert AOP Chamois d'or® Fromage blanc
" Cake aux pépites de Salade ananas litchi au o Beignet fourré a la . .
Fruit de saison chocolit sirop léger Liégeois saveur café pomme Fruit de saison Clafoutis aux griottes
) " = i N st gl - | Vendredi o [ N ——— ]
877 D Lundi D Mardi D Mercredi D Jeudi Repas froid Samedi D Dimanche
— _ Otsuil | 02-juil 03-juil 04-juil 05-juil 06-juil | O7-juil ]
Macédoine a la Mousse de foie et Salade de fonds Chou chinois Cake cheévre, miel et
mayonnaise cornichon Salade de peries d'artichauts vinaigrette asiatique O thym Quiche lorraine
CEufs durs béchamel ‘ :tcalope ;:: e‘:::de — Hoki sauce dieppoise | Quenelles sauce mornay Jambon blanc Steak h:f"}:fe bosut Fllet:'::n;i:;l:son

o0

2

g Epinards a la creme Penne rigate Brocolis persillés Jardiniére de légumes Salade de lentilles Navets braisés Tomates a la provengale

Fromage blanc Mimolette Tomme des Pyrénées | =  Cantal AOP Coeuf de dame® Petit fromage frais Gouda
i Tarte crumble pomme Purée pomme-fraise & Purée pomme pruneau
Chou a la vanille Fruit de saison fruits rouges individuelle Fruit de saison individuelle Clafoutis aux griottes

8 |

s Potage de légumes variés Créme a l'oseille Potage de légumes variés Potage Saint Germain Potagev::i;ésgumes Soupe minestrone Potage de légumes variés
o

o

O

Viande Frangaise e Produit de la mer durable

Appellation d'Origine
Protégée

G Charolais

©



MEN
NOM :

PRENOM :
Arrondissement :

Cochez le menu de votre choix dans la case correspondante du jour

Mercredi

S28 D Lind D Wes I:] Menu du terroir
08-juil 09-juil 10-juil
Champignons a la Saucisson cuit a l'ail et Salade de concombres a
grecque cornichon la coriandre
Réti de porc sauce Tajine de volaille Tripes a la mode de Caen
< nigoise . e
=)
<
g Julienne de légumes Semoule au curcuma Pommes vapeur

Petit fromage frais Camembert Gouda

Tarte aux pommes

Gateau de riz individuel Fruit de saison

normande
s Mardi .
S28 | D Lundi D Repas froid D Mercredi
| 08-juil 09-juil 10-juil

Céleri rapé au curry

o

Colin d'Alaska sauce

‘Betteraves a la ciboulette Brocolis aux amandes

Salade de pommes de

terre, haricots verts et Courgettes farcies

o S ceuf (plat complet)
3 ‘
Farfalles ‘ / /

1K)
=

Saint-Nectaire AOP | Saint-Moret® Fromage blanc

Fruit de saison Eclair saveur café Torts St pocnimen
normande
- ,gAﬁ

E Potage parmentier Potage de légumes variés Potage de lentilles
o.

G Charolais

e Produit de la mer durable

US JUILLET AOUT 2024
UGFRL - PORTAGE

Jeudi

D D Vendredi

12-juil

D Samedi

11-juil 13-juil

Salade Iceberg a la
vinaigrette

Salade de haricots
rouges et mais

Maquereau a la

moutarde
o

NSNS Suvous figwe Emincé de dinde au jus

poivrade Hoki sauce persane

Pates torsades Blettes persillées Courgettes bechamel

Montcadi croiite noire Yaourt nature Fraidou®

Compote de fruits de

Mousse saveur citron Fruit de saison

saison
D Jeudi D Vendredi D Samedi
11-juil 12-juil 13-juil
Flamiche au poireaux Légumes achards Feqoull o
rémoulade

O

Cote de porc grillée aux
herbes et son jus

Fileté de poisson
meuniére

Emincé végétal BIO
sauce au curry

Tomates a la provengale Polenta crémeuse

Riz pilaf

Brie Edam Chamois d'or®

Créme dessert saveur
vanille

Salade de fruits

Individuelie Flan patissier

Potage de légumes variés Bouillon de vermicelles Potage de légumes variés

Appellation d’Origine
Protégée

DEJEUNER - SERVICES

o
UGFRL

Dimanche
Féte Nationale

14-juil s

[

Terrine de légumes

mayonnaise

Sauté de boeuf sauce
gardiane

Purée de pommes de terre
Bleu

Forét noire

Dimanche
14-juil

i

Pépinettes au pistou

Merlu sauce au citron

Poélée de léegumes
provencgale

Petit fromage frais

Forét noire

Potage indien



NOM :
PRENOM :
Arrondissement :

Lundi
S29 D

15-juil

Salade de cceurs de
palmier

Tortellini aux 4 fromages Q

et a la sauce basilic (plat
complet)

MENU A

Emmental

Fruit de saison

MENUS JUILLET AOUT 2024

UGFRL - PORTAGE

Cochez le menu de votre choix dans la case correspondante du jour

. Mercredi
D Mardi Menu du terroir
16-juil 1

Salade de riz arlequin Chou-fleur ravigote

Quenelle et gateau de

Merlu sauce crevettes foie de volaille (plat

complet)
Fenouil braisé /
Yaourt nature Brie

Purée pomme-banane Choux chocolat noisette

Jeudi
Repas froid

O

Estouffade de beeuf a la Echine de porc 1/2 sel

Jambon de dinde

Haricots beurre en salade

(-
Saint Nectaire AOP

’:] Vendredi

19-juil

Galantine de
volaille/porc et
cornichon

nigoise

Pommes persillées

Fromage blanc

sy DEJEUNER - SERVICES
.+ SOdexo UGFRL
D Samedi D Dimanche
20-juil 21-juil

Salade soissonnaise
(haricots blancs)

O

Salade de fonds
d'artichauts

Cuisse de poulet sauce

sauce diable coq au vin

Poélée forestiere Blé tendre aux oignons

Saint-Paulin Caaur de dame®

Salade de fruits

individuelle Viennois saveur vanille Fruit de saison individuelle Paris-Brest
Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi Dimanche
S29 D 15-juil D 16-juil D 17-juil D 18-juil 19-juil [:I 20-juil D 21-juil
Paté de campagne et Salade de tomates olives Friand au fromage Macédoline & la Sardine et citron Pasteque Cake aux olives nigois
cornichon 9 mayonnaise q ¢
Aiguillettes de poulet  Paupiette de veau sauce P Marmite de poisson Crouti'fromage et Colin d'Alaska sauce
o sauce aigre douce paprika Thls broulliés native sauce kebab emmental Gratin de movles ciboulette
== Pommes rosti aux : . ; Aubergines a la .
> Carottes au jus légumes Epinards béchamel Riz créole provengale Penne Petits pois au jus
11]
= Yaourt BIO aromatisé a
Fromage blanc Coulommiers Petit Cotentin® I'abricot de la ferme des Camembert Leerdammer® Mimolette
pourchoux
Tarte noix de coco Fruit de saison Choux chocolat noisette Fruit de saison Gatea|1||2t:a¥1ag¢>eurt " Lacté saveur chocolat Paris-Brest

Potage de légumes variés

o POTAGE

Viande Frangaise e Produit de la mer durable G Charolais

Velouté de courgettes Potage de légumes variés

@

o

Soupe minestrone

Appellation d'Origine
Protégée

Potage de légumes
variés

Créme a l'oseille Potage de légumes variés



NOM :
PRENOM :
Arrondissement :

Lundi
22-juil

S30

[]

Salade de pois chiches
au cumin

Chipolatas

Ratatouille

MENU A

Mélusin

Fruit de saison
Lundi

S30 D
; 22-juil

Chou rouge vinaigrette
framboise

Brandade de morue (plat

Mardi
23-juil

[

Salade Iceberg a la
vinaigrette

Steak haché de beeuf
sauce aux echalotes

Pommes sautées
Gouda

Salade de fruits frais

i

Oeuf dur mayonnaise

Mardi
23-juil

Tomates farcies

O

MENUS JUILLET AOUT 2024

UGFRL - PORTAGE

Cochez le menu de votre choix dans la case correspondante du jour

Mercredi
Menu du terroir
24-juil

Jeudi
25-juil

[

Fromage de téte et
cornichon

Champignons ala

grecque
O

Paleron de beeuf au jus Escalope de dinde au jus

Céleri braisé Pommes boulangéres

Petit fromage frais Bleu

Compote pomme-poire

Tarte fraise-rhubarbe allégée en sucre

individuelle
I:I Mercredi D Jeudi
24-juil 25-juil

Salade Cour'slaw
I'ancienne

Haché de veau sauce au Hoki sauce basquaise

Betteraves vinaigrette a

sodexo

Vendredi
26-juil

Samedi
27-juil

[

Salade de concombres

a la menthe

Colin d'Alaska sauce
créeme

Boulettes au mouton
sauce catalane

Jardiniére de légumes Macaroni

Rondelé nature®

Tomme blanche

Eclair saveur vanille Fruit de saison

Vendredi .
|:| Repas froid [I Samedi
26-juil 27-juil
Haricots beurre Salade de blé
vinaigrette méditerranéenne

otiGa o faia ot ﬁrlu sauce mariniére

Mortadelle et cornichon

DEJEUMNER - SERVICES
’IJC}FRL
D Dimanche
28-juil

Terrine de léegumes

mayonnaise

Paélla (poulet, fruits de
mer) (plat complet)

Chamois d'or®

Tarte ananas coco

i

Dimanche
28-juil

Salade de perles

complet) poivre moutarde Pizza aux fromages

m - -~
| =2 / I Polenta crémeuse Brocolis persillés Taboulé Gratin de légumes Aubergines & In
t = provengale
1
| =
: -7 : . .
§ Fromage blanc Cantal AOP ™ Mimolette Petit moulé® Edam Faisselle Yaourt aromatisé
|

. Beignet fourré a la Compote pomme-

' Flan nappé de caramel Fruit de saison Tarte fraise-rhubarbe P Fruit de saison CREEIE Tarte ananas coco
[
- Potage de lé
1 £ Velouté d'épinards Potage de légumes variés Soupe a l'oignon Potage de légumes variés Potage indien o ageva(reiézgumes Velouté de tomates

o)
|

o

Appellation d’'Origine
Protégée




NOM :

PRENOM :

Arrondissement :

S31 | Lundi
| 29-juil

Salade asiatique

O

Cuisse de poulet sauce
hongroise

Tagliatelles

MENU A

Cceur de dame®

Pruneaux au sirop

Lundi

S31 29-juil

O

Salade de quinoa

. Feuilleté de poisson au
‘ beurre blanc

Duo de courgettes au
parmesan

MENU B

Montcadi crolite noire

Pruneaux au sirop

| Potage de légumes variés

POTAGE | |

Mardi

D Repas froid
30-juil

Salade de riz nigois

Colin d'Alaska froid
sauce tartare

Haricots verts en salade Légumes racines glacés

Yaourt BIO aromatisé
- aux fruits de la passion

Fruit de saison

Mardi
30-juil

[

Pastéque
Saucisse de Toulouse

Lentilles au jus

Coulommiers

Cake nature

Bouillon de vermicelles

MENUS JUILLET AOUT 2024

UGFRL - PORTAGE

Cochez le menu de votre choix dans la case correspondante du jour

Mercredi
D Menu du terroir
31-juil

Cervelas et cornichons

O

Sauté de beeuf sauce

marengo

Camembert

Tarte au flan cerises

D Mercredi
31 -juil
Salade de fonds
d'artichaut

e

Merlu sauce échalote

Pommes vapeur

Fromage blanc

Tarte au flan cerises

Potage de légumes variés

Jeudi

[

Salade de tomates
ciboulette

01-aclt

Haché de veau sauce
milanaise

Riz aux petits légumes

Brie

Lacté saveur chocolat

Jeudi
01-aolt

[

Salade de haricots
rouges et mais

Quenelles au coulis de
légumes

Légumes d'éte
Gouda

Purée de pommes
individuelle

Velouté de champignons

Vendredi
02-aodt

| O

Macédoine a la
mayonnaise

Hoki sauce créole

Chou-fleur persillé

Emmental

Fruit de saison

Vendredi
02-ao(t

Rillettes aux sardines
et citron

Colombo de dinde

Pommes rosti aux
légumes

Petit fromage frais

Carré chocolatier

Potage de légumes
variés

sodexo

Samedi

03-aolt

Boulgour en salade
CEufs durs florentine

Epinards

Fromage blanc

Purée pomme-banane
individuelle

Samedi
03-aolt

L

Terrine forestiére et
cornichon

Lasagnes (plat
complet)

Saint-Paulin

Fruit de saison

Soupe froide de
betteraves

DEJEUNER - SERVICES

=

UGFRL

Dimanche
04-aoit

L]

Brocolis aux amandes

O

Sauté de porc au jus

Haricots lingot sauce
tomate

Port Salut®

Tarte aux mirabelles

Dimanche
04-aolt

[

Salade de pommes de
terre sauce piémontaise

gssolette de poisson et
moules

Fenouil braisé

Saint Moret®

Tarte aux mirabelles

Potage de légumes variés

< [
-]
-
o
3
m
3
o
3
y
o
[
o

e Produit de la mer durable

G Charolais

Appellation d’Origine
Protégée



