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PRENOM :

MENUS MARS AVRIL 2024

UGFRL - PORTAGE

DEJEUNER - SERVICES

R aceli
TOQUE

Arrondissement : _ SENS Ig
Cochez le menu de votre choix dans la case correspondante du jour Ry ] UGFRL
sl [ 77Luindli I Mardi X Merarod : ‘ Jeudi Vendredi 1 — Samedi ) 7777‘777 7 DI;;I:IChe : =
S14 D D I:I Menu du terroir % l:l |:| l:l ‘ D
01-avr _02-avr Ok VTR 04-avr ST ey 05 -a VIR s T OaV o e | Q7-avr
Befteraves suceiteull Croisillon au fromage Légumes achard Salalde de fonds Chou chinm_s ala Sauclsso_n a l'ail et Salade de c:fm.)ttes cuites
d'artichaut vinaigrette asiatique cornichon ‘ aux épices
Haché de veau sauce Choux farcis sauce Ahdauillette atvinibiane Marmite de poisson Aiguillettes de poulet Réti de porc au romarin Paélla (fruits de mer et
< forestiére tomate sauce crevettes sauce au pesto poulet) (plat complet)
= Purée de pommes de i
E Pomme rosti/léegumes / teprre Céleri braisé Gnocchetti au beurre | Fenouil a la béchamel | /
= <3| |
Yaourt BIO aromatisé a la @ i
fraise de la ferme des Gouda Saint Nectaire AOP | Port salut® Cceur de dame® Faisselle Edam
Pourchoux ‘
Purer:.* pc.m.ime-abricot Fruit de saison Eclair saveur chocolat Tarte aux poires Lacté saveur chocolat Fruit de saison Tarte ananas coco
individuelle bourdaloue
Lundi Mardi Mercredi Jeudi ~ Vendredi Samedi I Dimanche
|
S14 1 |:| 01-avr [:I 02-avr D 03-avr D 04-avr 05-avr |:I 06-avr | |:| 07-avr
. s . - Salade de ‘
Macédoine a la Cceur de palmier en ; : Salade de pois chiches 2 g Salade de pommes de
mayonnaise salade CEuf dur mayonnaise Rillettes et cornichon Pl chamzlr%r:::s ala | terre aux harengs
Feuilleté de poisson au | Quenelles au coulis de 6 " il e e . | CEufs brouillés aux fines
m Baureblane légumes Hoki sauce armoricaine | Paleron de beeuf braisé Tarte aux fromages Blanquette de poisson hembes
= Purée d
Lle Purée de légumes variés Riz créole Haricots verts a I'ail Hree ";;‘::'mes de Endives en gratin Boulgour aux épices Cordiale de légumes
=
Emmental Carré frais® Fromage blanc Camembert Petit fromage frais Petit cotentin® Leerdammer®
Semoule au lait : . . ; : - % Purée pomme-coing -
Sidividielle Viennois saveur vanille | Eclair saveur chocolat Fruit de saison Salade d'agrumes ndiiauelle Tarte ananas coco
& » .
= Potage de Iégumes variés Velouté d'asperges Potage de légumes variés = Potage de haricots verts Potagevg;eiézgumes Potage freneuse Potage de légumes variés
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NOM :

PRENOM :
Arrondissement :

S15

MENU A

Lundi
08-avr

Mardi

09-avr

Tarte aux léegumes

Hoki sauce catalane

Petits pois

Petit fromage frais

Cocktail de fruits au

Pateé de volaille et
cornichon

Kefta au mouton sauce
orientale

Semoule aux raisins
Tomme grise

Fruit de saison

o

MENUS MARS AVRIL 2024

UGFRL - PORTAGE

Cochez le menu de votre cholix dans la case correspondante du jour

Mercredi B Jeudi
Menu du terroir Escale dans les Vosges

[ =

Salade iceberg
vinaigrette

[]

11-avr

Betteraves a la
vinaigrette

Potée vosgienne de

Roti de dinde aux olives boeuf (plat complet)

(légumes a potée

Riz créole
vosgienne)

Brie Yaourt aromatisé

Creme dessert saveur
Tarte aux mirabelles

Vendredi

CEuf dur sauce cocktail

]

Colin d'Alaska sauce
persane

Macaroni
Mimolette

Fruit de saison

R Al
TOQUE

SENS

.
par SOdexa

Samedi

13-avr

Salade de cocos sauce
ravigote

Nuggets de fromage

Blettes a la provencale

Saint Paulin

Purée pomme-ananas

DEJEUNER - SERVICES

=l

D Dimanche

14-avr

Salade de blé texane

Q

Echine de porc sauce
diable

Salsifis a la tomate
Rondelé®

Gateau facon financier

sirop léger chocolat individuelle
Lundi Mardi Mercredi l Jeudi Vendredi Samedi ‘ Dimanche
8145 D_, __08-avr D SERENE e ,D 0ave | ,,,,D,,vjlzavr,, = 0 2=V R ,l:,] S REEVTE e D S0 A aV SRS
1 ; :
Chou rouge mariné Crépe au fromage Surimi mayonnaise Haricots beurre en salade| Cake aux olives ni¢ois | Mortadelle et cornichoni Terrlr:asgrl‘iglijsn;es &
Lasagnes bolognaise | Cubes de poisson sauce Caivelasobeinsls Merlu sauce portugaise Célerimentier de Pilons de poulet aux Gratin de moules
om (plat complet) paprika P g canard herbes
=
E / Gratin de poireaux Jardiniére de léegumes Pommes vapeur / Polenta crémeuse Pommes noisettes
= ® |
Saint Nectaire AOP Fromage blanc Petit moulé fines herbes® Montcadi croiite noire Chamois d'or® Cceur de dame® Petit fromage frais
Flan nappé de caramel Choux choco noisette Fruit de saison Tarte aux mirabelles Mousse saveur café Fruit de saison Gateau fagon financier
1 £ Velouté d'épinards Potage de légumes variés Velofute e potiromet | Potage de légumes variés Soupe minestrone Potage de_ !egumes Potage de céleri
o romage frais | variés
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MENUS MARS AVRIL 2024

nger\‘(:)M . Q S Tas _ DEJEUNER - SERVICES
Arrondissement : UGFRL - PORTAGE ) TUUUE SENS f'g
Cochez le menu de votre choix dans la case correspondante du jour e SOdEXD UGFRL
Lundi o Mardi : Mercredi : Jeudi Vendredi Samedi ‘ Dimancht; ;
S16 I:l D Menu du terroir I:J l:l |:| l D
18-avr 16-avr 17-avr 18-avr 19-avr 20-avr | 21-avr
Champignons a la - A Poireaux a la ‘ - N
grecque Salade mexicaine Salade asiatique Pizza au fromage Salade de riz nigois vinaigrette : Brocolis a la vinaigrette
Quenelle sauce nantua | Escalope de dinde au jus| Boudin aux pommes CEufs brouillés nature Paupletis de Saumon | g, ucisse de Toulouse aute d? beeuf sauce
< sauce oseille mironton
=)
Z = .
LLi Riz créole i Euresdeipommeside Epinards béchamel Navets a la béchamel Lentilles au jus Farfalles
bruxelles terre
=
Yaourt nature Bleu Camembert Petit cotentin® Leerdammer® Fromage blanc Emmental
Chausson aux pommes Fruit de saison Tarte fraise rhubarbe Péche au sirop léger Com;:atz;:;nme- Fruit de saison Tarte au chocolat
Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi ‘ Dimanche
310 D s S-avr=ttios L i ,,,D,,,,, 16-avr | |:| 17-avr Jed D ~ 18-avr 19-avr I:l 20-avr 3 | D 21-avr
Salade de haricots verts Saucisson sec et Salade de pépinettes au ‘ Jambon blanc et Salade iceberg a la Salade de fonds Fromage de téte et
et gésier cornichon curry j cornichon vinaigrette d'artichaut cornichon
Haché de veau sauce Ravioli au chilyre suuce g Cuisse de poulet fagon 6]\Ilarmite de poissons Calamars a la romaine
hillahalse tomate basilic (plat Colin sauce citron Tajine de volaille coq au vin saucemariniére sancetartare
om complet)
=)
E Poelée méridionale / Fenouil braisé Boulgour aux épices Pommes paillasson Carottes persillées Bouquetiére de légumes
= @ Yaourt BIO aromatisé a
Cantal AOP Tartare-al et fines Fromage blanc Gouda la framboise de la Melusin Edam
herbes®
ferme des Pourchoux
Fruit de saison Pureiig;rir:’r:;-lzraise Tarte fraise rhubarbe | Lacté saveur chocolat Fruit de saison Eclair saveur vanille Tarte au chocolat
|
& .
g Potage de légumes variés Potage Saint Germain Potage de légumes variés | Bouillon de vermicelles Potagevgfiézgumes | Velouté d'asperges Potage de légumes variés
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NOM :
PRENOM :
Arrondissement :

MENUS MARS AVRIL 2024

UGFRL - PORTAGE

Cochez le menu de votre choix dans la case correspondante du jour
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TOQUE &7 SENS
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par SOJEXS
s17 l:l Lundi Mardi D M e'r‘\er;(l:‘rte;im[r Jeudi Vendredi D Samedi ‘ D Dimanche
S0 2= aV WG sl 23-avr 24-avr 25-avr 26-avr 27-avr 28-avr
Légumes achard Taboulé Sardines et'citron Salade de pois chiches Mousse de foieet | Terrine de Iegt_lmes et Betteraye's a I'a vinaigrette
au cumin cornichon mayonnaise a l'ancienne
Algullisties de_poulet Merlu sauce beurre blanc Blanquette de veau L d_e HOrG satce Fricassée de dinde Filets de OSSO Cordon bleu de volaille
sauce maroilles dijonnaise meuniére
<
= Pommes de terre réties . . " . 3
E atis harbes Petits pois a la menthe Riz pilaf Haricots beurre Cavatappi Chou-fleur en gratin  Purée de pommes de terre
=
Bichette demi lait Yaourt nature Montcadi croite noire Chamois d'or® Saint Bricet® Camembert Fromage blanc
Fruit de saison Viennois saveur vanille AR S pEpTtesida i Cocktall de‘frults au sirop Fruit de saison Gateau de riz individuel Tarteauxpormines
chocolat léger normande
e Lundi i Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi Dimanche
$17 it D 22-avr = E,l,,,,,,,,ziirayr,,w, =) I:] Y24 aV RS %,,Di 25-avr : D, _26-avr D _27-avr |:| SR 28-aV s
Maced.o ineala Rateien ¢ roliteet Choq cl_1|n0|s ala Carott.es Fapees 4 i Tarte aux légumes Céleri rapé a I'indienne | Cake chévre thym et miel
vinaigrette cornichon vinaigrette vinaigrette
Courgettes farcies sauce | Boulettes au mouton Crouti' fromage et CEufs durs sauce Steak haché de boeuf =
om tomate sauce forestiére emmental Hokl:5auce bonng Temme Mornay sauce brune Maquereawsauce-bagitic
=
P4 . ;
= 1 Torti Rgelce delegumes Blé aux oignons Jardiniére de légumes Polenta crémeuse Ratatouille
= provencale
Petit fromage frais Cceur de dame® Chanteneige® Fromage blanc Brie Port Salut® Mimolette
" : ’ Cake aux pépites de R . . Purée pomme-coing Tarte aux pommes
Tarte flan abricot Fruit de saison chbcolat Fruit de saison Paris Brest individuella fiGimands
& :
2 Soupe a I'oignon Potage de légumes variés Velouté de cresson Potage de légumes variés Potage parmentier Patage de. !egumes Créme a l'oseille
5 P | variés
o

0 Viande Frangaise e
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