MENUS JANVIER FEVRIER 2024
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Arrondissement : uG ORTAGE : TUUUE SENS Ig
Cochez le menu de votre choix dans la case correspondante du jour o ol UGFRL
- | : 3 Mercredi 3 : 5 | ;

S06 Lundi ‘ Mardi | Menu du terroir D Jeudi D Vendredi D Samedi ; I:l Dimanche

05-févr | 06-févr 07-févr 08-févr 09-févr 10-févr | 11-févr

! : i
Crépes aux ;‘ Chou chinois a la Paté de campagne et Légumes achards Champignons a la

Cervelas et cornichons | Brocolis aux amandes

O

Feuilleté de poisson au ‘ Aiguillettes de poulet a la

(carotte, haricot vert,

cornichon Z X
céleri et mais)

champignons vinaigrette

2 | (&)

| Jambonneau sauce  Estouffade de boeuf a la

grecque

CEufs durs sauce

Merlu sauce paprika Parmentier de boudin

< moutarde nigoise bourguignone beurre blanc ; créme et estragon
=) |
r Capaner ‘racines Lentilles Pommes vapeur Petits pois / Navets béchamel | Farfalles
Ll glaces ‘ |
= - | .
/P 9 ‘
C) | C) |
Saint Nectaire AOP Bleu d'Auvergne AOP Yaourt nature Camembert Montcadi croiite noire Cceur de dame® | Yaourt aromatisé

Purée pomme-ananas

Créme dessert saveur

i ;
Tarte a la noix de coco

Eclair au café

Compote pomme-

Fruit de saison

Cake a la chataigne du

individuelie caramel mangue du chef chef
Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi | Dimanche
S06 l:] 05-févr | D _ 06-févr 07-févr D 08-févr 09-févr D 10-févr | D 11-févr
|
Potage de !egumes ! Sardinés atielifon Haricots beurre Salade de cceurs de  Salade de pois chiches Céleri rapé sauce | Boulgour en salade
variés : vinaigrette palmier au cumin cocktail ;
z 1 Colin d'Alaska sauce e 2o | CEufs brouillés du chef
- Sauté de dinde au jus Pizza au fromage moutards s Panclenne Cordon bleu de volaille Hoki sauce matelote Roti de veau au jus | Rtiives
= ‘ C
5 Polenta crémeuse | Jardiniére de légumes Poireaux a I'étuvé oqui::)er:'t::esauce Fenouil braisé Riz créole ; Poélée minestrone
= ‘
Mimolette Petit fromage frais Emmental Edam Fraidou® Fromage blanc Gouda
Salade de fruits . 2 Purée pomme-banane 2 | Cake a la chataigne du
individuelle Fruit de saison Tarte a la noix de coco individuelle Fruit de saison Lacté saveur vanille i Shat
g |
& Potage de légumes : Potage de légumes e Potage de légumes [ 2
B Varies Potage de céleri P Velouté d'endives Variés Velouté cresson i Potage de légumes variés
o

0 Viande Frangaise Q Produit de la mer durable

G Charolais

Appellation d'Origine
Protégée



NOM :
PRENOM :
Arrondissement :

S07

MENU A

S07

Lundi

[

Salade de carottes
cuites aux épices

12-févr

Andouillette a la
moutarde

Mardi

L]

Wwy
13févr Wl
Haricots blancs sauce

ravigote

i
| Gratin de fruits de mer |

Pommes de terre roties |

aux herbes

Emmental
Fruit de saison

Lundi

E] 12-févr

Salade de pates

milanaise
Galopin de veau sauce

| Bouquetiére de légumes |
Saint Paulin

Dessert de Mardi Gras ‘

[] Ma &\
13 L0

Paté de volaille et

‘ cornichon

Blanquette de dinde

MENUS JANVIER FEVRIER 2024

UGFRL - PORTAGE

Cochez le menu de votre cheix dans la case correspondante du jour

Mercredi
Escale en Savoie

14-févr

Salade iceberg a la
vinaigrette

Croziflette

Faisselle
Tarte a la myrtille

Mercredi
14-févr

CEufs durs sauce
tartare

@

Merlu sauce bisque

Jeudi Vendredi

[]

Velouté de potiron et
fromage fondu

L]

Terrine forestiére et
cornichon

15-févr 16-févr

Quenelles sauce
nantua

Pilons de poulet aux
herbes

Pommes de terre

Haricots verts persillés :
rostillégumes

Petit cotentin® Edam

Créme 5 1
réme dessert saveur Carié frambeise

vanille
l:l Jeudi Vendredi
15-févr 16-févr
. cédoine 3
Chou rouge vinaigrette Macedoin -ala
mayonnaise

o

Boulettes de beeuf au Choux farcis sauce

1
TOQUE

SENS

par SOEXE

Samedi
[]

17-févr

Betterave a la

vinaigrette a I'ancienne |

|
|
|
|
[
|
i
|
|

Lasagnes au saumon |

Fromage blanc
Fruit de saison

Samedi
17-févr

L]

Flamiche de poireaux

Roti de porc au jus

i
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I
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Dimanche

[]

18-févr

Surimi mayonnaise

Rognon de boeuf sauce
madeére

Poélée romanesque
Brie
Tarte au chocolat

Dimanche
18-févr

Salade de fonds
d'artichauts

Dos de cabillaud sauce

om au poivre jus tomate citron
= ; .
E Céleri braise Blé tendre aux oignons = Endives braisées Purez::czztates / Salsifis a la tomate Riz créole
=
Petit fromage frais ; Chamois d'or® Cantal AOP @ Yaourt nature Bleu Mélusin Saint moéret®
' Compote pomme-
Salade d'a 3 . . 2, .
" Ch%rfumes au Dessert de Mardi Gras Tarte a la myrtille Fruit de saison cassis allégée en sucre Mousse saveur citron Tarte au chocolat
individueslls

o}
& . . ; - Potage de légumes Velouté de potiron et Potage de légumes . .
5 Potage parmentier Potage de légumes variés Soupe minestrone caribe fromage fondu varlés Potage de petits pois
o

0 Viande Frangaise e Produit de la mer durable G Charolais

/’e Appellation d'Origine

Protégée



NOM :
PRENOM :
Arrondissement :

Lundi
19-févr

L]

S08

Feuilleté dubarry (chou-

fleur)

Merlu sauce safranée |

Blettes persillées

MENU A

Fromage blanc
Viennois vanille

Lundi

D 19-févr

Haricots beurre
vinaigrette

S08

O

Aiguillettes de poulet
sauce maroilles

Mardi
20-févr

1 Terrine de légumes
1 mayonnaise

|

|

Echine de porc sauce
diable

} Polenta
Leerdammer®
Fruit de saison

Mardi

l:l 20-févr

‘1 Salade de féves, petits
|pois et fromage de brebis

beurre blanc

MENUS JANVIER FEVRIER 2024

UGFRL - PORTAGE

Cochez le menu de votre choix dans la case correspondante du jour

Mercredi
Menu du terroir
21-févr

Tarte aux oignons et

jambon de dinde

| Raleron de boeuf braisé
auce bordelaise

Carottes au jus

Camembert

Cake nature du chef

Mercredi
21-févr

Potage de panais

Jeudi
22-févr

Vendredi
23-févr

L]

Salade de pommes de
terre ciboulette

L]

Saucisson a l'ail et

cornichon

Saucisse de Toulouse Hoki sauce crevettes

Poélée campagnarde Purée de léegumes

Gouda Bleu

Mousse saveur

ahocolat ait st Tarte Tropézienne

D Jeudi Vendredi
22-févr 23-févr
Chou chinois a la Poireaux a la
vinaigrette vinaigrette

TOGUE & SENS

.
par SODExc

Samedi
24-févr

[l

Salade asiatique

Tortilla a I'espagnol du
chef

Yaourt nature
Fruit de saison

Samedi
24-févr

[l

Pépinettes au pistou

| Feuilleté de poisson au Ravioli au chévre sauce ﬁssolette de poisson Escalope de dinde au  Steak haché de beeuf

O

|
|
|
|
|
|
|
|

DEJEUNER - SERVICES

(==
UGFRL

O

Salade de cceurs de
palmier

Dimanche
25-févr

Couscous poulet merguez

Semoule couscous

Coulommiers

Tarte aux pommes
normande

Dimanche
25-févr

Friand au fromage

Fileté de poisson

créme d'épinards et moules jus sauce barbecue meuniére
@ |
= 2 - i
= Pommes vapeur [ Fenouil béchamel / Riz créole Harleota lingot sauce Roglée:de Iggumes 1 Navets braisés
[TT] ey tomate oubliés ‘
= ; ‘
© Yaourt BIO saveur |
Saint Nectaire AOP framboise de la ferme Cantafrais® Petit fromage frais Emmental Montcadi croiitre noire ‘ Port salut®
des pourchoux 1
Purée de péches " Purée pomme-coing  Créme dessert saveur ,‘ Tarte aux pommes
. "] divl c!ug!!g, ) Paris Brest ,Ca,kf jatljre du chef Erult c?e saison individuelle caramel ~ normande
g |
Potage de légumes : ; Potage de légumes Potage de légumes . ! . o
< 1
B varias Potage de haricots verts Potage de panais Vaf&s Vafids Velouté de champlgnons; Potage de légumes variés
o

!

0 Viande Frangaise

e Produit de la mer durable

o Charolais

®

Appellation d'Origine
Protégée



NOM :
PRENOM :
Arrondissement ;

Lundi
26-févr

S09

| Céleri rapé sauce curry

0 Sauteé de porc a la

Mardi
27-févr

Taboulé

MENUS JANVIER FEVRIER 2024

UGFRL - PORTAGE

Cochez le menu de votre choix dans la case correspondante du jour

Mercredi
l_—_] Menu du terroir
28-févr

Cervelas et cornichons

Jeudi
29-févr

Salade de pois chiches

au cumin

Crouti’ fromage et

Vendredi

01-mars

-

Potage de légumes
variés

-«
TOQUE

SENS

.
par SOJdExXC

Samedi
02-mars

Macédoine a la
mayonnaise

L7

Marmite de poisson

DEJEUNER - SERVICES

(=
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| Dimanche
| Féte des grands méres
} 03-mars -

Terrine de poisson
mayonnaise

sauge Merlu sauce citron Lasagnes emmental (emmental, Diots de savoie au jus pipeil 1 Potimentier de beeuf
<« mozzarella) !
|
> | |
= Gratin Dauphinois Gratin d'endives 1 Poélée forestiére Polenta crémeuse RUAGEORS pistaax ; I
[TT] oignons ‘
= %
Yaourt aromatisé ‘ Biichette de lait mélangé Emmental Brie Fromage blanc Petit moulé-auxfines ! Saint Paulin
‘ herbes® ;
| |
i . S . . | Cake aux pépites de
| Pomme au four du chef§ Flan nappé de caramel Eclair a la vanille lle flottante Fruit de saison Tarte a la noix de coco chocolat du chef
Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi | Dimanche
S09 D 26-févr ! D 27-févr | D 28-févr D 29-févr D 01-mars D 02-mars } I:I 03-mars ,i=. "9
| Légumes achard , i 5
Salad?'de lentillesa | Betteraves vinaigrette  (céleri, carotte, haricot Salade Iceberg a la Boulgour en salade Jambon blanc et | Salade de ch:_amplgnons a
I'échalote ! .o vinaigrette cornichon \ la créme
! vert et mais) 1
| 4
() o |
Quenelles sauce | Roti de dinde sauce | Duo de poisson sauce  Cuisse de poulet réti Choux farcis sauce Réti de porcaux | Filet de limande sauce
m mornay } normande portugaise sauce Bressane tomate oignons | crustaces
= | |
=
Jardiniére de légumes Blé tendre Purée de legumes Pommes boulangéres 1 Gnocchettis au beurre | Riz pilaf
= :
Cceur de dame® Mimolette Rondelé ® Yaourt nature Chamois d'or® Cantal AOP @ i Faisselle
|
|
Liégeois saveur 3 Compote de fruits de Cake aux pépites de
Shocaiat i Fruit de saison Eclair a la vanille Fruit de saison S Mousse saveur marron | chGtolat dil Gher
o
g Potagevgfi;igumes Créme a I'oseille Potagevg:ziézgumes Potage freneuse Potagevg:eiézgumes Potage Saint Germain Potage de légumes variés
o

<
B
3
2
o
m
X
B
3
a
8
@
o

Produit de la mer durable

O Charolais (’

Appellation d'Origine
Protégée



